ORDINE DI LAVORO 2°  PROVA  REGIONALE 1° CATEGORIA

DOMENICA 6 MARZO 2011 – PALAZZETTO DELLO SPORT DI ROSIGNANO SOLVAY.
Ore  8.30  – Apertura  Palazzetto e  Controllo tessere 1° TURNO  SENIOR
20'  Riscaldamento generale SENZA TOCCARE ATTREZZI 

5’ minuti  riscaldamento ATTREZZO. Al cambio attrezzo 5’ di prova

ORE 9.00 -   INIZIO GARA

  VOLTEGGIO

         PARALLELE

        TRAVE 
                 CORPO LIBERO

	CECINESE
	3
	LA PIRA
	3
	PONSACCO
	7
	AIRONE
	6

	GINN. LUCCA
	3
	METATO
	4
	
	
	GYMPLANET
	1

	
	
	
	
	
	
	
	


Ore 10.00 –  controllo tessere e riscaldamento   2° TURNO SENIOR
riscaldamento generale 5’ minuti  riscaldamento ATTREZZO. Al cambio attrezzo 5 ’ di prova.  

  VOLTEGGIO

         PARALLELE

        TRAVE 
                 CORPO LIBERO

	ART. MUGELLO
	3
	TAVARNELLE
	3
	MONTESPORET
	4
	MUGELLO’88
	3

	MONTELUPO
	3
	POL. I’GIGLIO
	4
	GINN. SESTO
	2
	LASTRA A SIGNA
	2

	
	
	
	
	
	
	POGGETTO
	2


Ore 11.30 -   Controllo tessere e riscaldamento  1°  CAT. ALLIEVE
riscaldamento generale e 4’ prova attrezzo

VOLTEGGIO


PARALLELE

 TRAVE 
            CORPO LIBERO

	MENSANA
	3
	POGGETTO
	3
	ARCOBALENO
	3
	PONSACCO
	2

	AIRONE
	1
	ART. MUGELLO
	1
	
	
	ROSIGNANO
	1


AL TERMINE PREMIAZIONE  SENIOR ED ALLIEVE.

ATTENZIONE ALLE ISTRUTTRICI: DOPO LE PREMIAZIONE SONO CONVOCATE SUL CAMPO GARA PER UNA INFORMATIVA SUI PROSSIMI CAMPIONATI NAZIONALI
Ore14.00 -   Controllo tessere e riscaldamento  1° TURNO  CAT. JUNIOR
VOLTEGGIO


PARALLELE

 TRAVE 
            CORPO LIBERO

	MENSANA
	3
	CECINESE
	5
	POGGETTO
	4
	GINN. SESTO
	4

	PONSACCO
	3
	ART. MUGELLO
	2
	TAVARNELLE
	3
	AIRONE
	3

	METATO
	2
	
	
	
	
	
	


Ore15.30 -   Controllo tessere e riscaldamento 2° TURNO  CAT. JUNIOR

VOLTEGGIO


PARALLELE

 TRAVE 
            CORPO LIBERO

	TRE PIETRE
	5
	GHEZZANO
	4
	MACCHIANERA
	6
	PISANOVA
	2

	C.G. FIRENZE
	2
	CASELLINA
	3
	ROSIGNANO
	1
	GINN. LUCCA
	4

	
	
	
	
	
	
	MONTELUPO
	1


AL TERMINE PREMIAZIONI.
ATTENZIONE  ALLE  ISTRUTTRICI  DELLA GARA DEL POMERIGGIO:  DOPO LE PREMIAZIONE SONO CONVOCATE SUL CAMPO GARA PER UNA INFORMATIVA SUI PROSSIMI CAMPIONATI NAZIONALI
1
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